
UNE VIE DE RÊVE(S)
Pour ce projet, nous nous sommes attachés à une œuvre singulière : l’ultime ouvrage
de Carl Gustav Jung, son autobiographie, écrite à 83 ans, Ma vie (rêves, souvenirs et 
pensées). Un récit, celui d’une vie que le psychanalyste, en tant que rêveur passionné,
consacre « tout naturellement » à la narration et à l’interprétation de ses propres rêves,
seuls événements dignes d’être racontés selon lui. À 3 ans par exemple, il rencontre un 
phallus géant en suspension au dessus d’un trône en or ; à 37 ans, il tue un homme
magnifique ; à 69 ans, il s’échappe de la terre jusque dans l’au-delà puis revient sur
terre ; à 83 ans, il est poursuivi par des soucoupes volantes et perce le mystère des
OVNIS...
Avec la matière onirique et imagée de Jung, nous poursuivons l’exploration d’une 
écriture artistique entre le théâtre et la musique : le récit musical comme la 
construction d’une mythologie intime et moderne. 
L’enjeu artistique est alors de dépasser la narration pour créer un langage auquel se
subordonne la forme. Un langage qui s’invente entre le mot, le son et le jeu. Une forme
d’écriture co-pensée dès la mise en chantier du texte et ouverte à l’expérience du 
plateau. Une écriture non pas figée mais en mouvement.
Puisant la matière dans les rêves majeurs décrits par Jung, Une vie de rêve(s) explore
cet univers ludique et symbolique, léger et archaïque, abstrait et primaire… dans une 
« adaptation » pour deux acteurs et deux musiciens.
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durée 1h | d’après Ma vie de Carl Gustav Jung | un projet de Bruno Boulzaguet et Jean-Christophe
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